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iy p— f Carhaix-Plouguer / Karaez-Plougér Plévin / Plevin
A la Vallée de 'Hyéres 0 "Kermorvan"
TREMILO I ro . . Cirfiuit_ des Moulins : Tr§i| et petite randonnée 5 km - Balisage jaune [ | dans les deux sens
N Lo RospeR DUMUR « 5 circuits VTT et de petite randonnée Départ de la place de la mairie
NILIPPE R Panneaux de présentation sur place (possible a VTT et a cheval)
GOAREM RU _
— } o "Tro an lyer" (Vallée de I'Hyéres) @ "Saint-Jean"
6 km - Balisage jaune [ | 6 km - Balisage jaune[ | dans les deux sens
Départ de 'Eglise de St-Trémeur Départ de la place de la mairie
(possible a VTT) (possible a VTT et a cheval)
o "Le Canal de Nantes a Brest" @ "Minez Clegueric"
12,4 km - Balisage jaune [ | 14 km - Balisage jaune[ | dans les deux sens
e Départ de I'Eglise de St-Trémeur Dépa_rt de la place de la mairie
Landeleau DE KERGOAT Variante par la Fontaine de la Madeleine. (possible a VTT et a cheval)
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correction, ne pasy camper, ne pas y faire de feu, ny laisser aucun détrituls, ne CL‘IEil
plante, suivre scrupuleusement le tracé du sentier balisé et de ne pas sen éloigner.

0 500m lkm 15km 2km

Il est demandé aux randonneurs empruntant les circuits de faire preuve de la PIT!S grande
ir aucune

(possible a VTT et a cheval m "Hentou Ar Mein Glas"

28 km - Balisage jaune[ | dans les deux sens

- ’ -

Cléden-Poher / Kledenn-Poc’hér o i e P

o "L'Aulne" (possible a VTT et a cheval)

21,3 km - Balisage jaune | 4

Départ parking du “Restaurant Caro” Plounévezel / flonevell

(possible a VTT et a cheval) @ "Tro Ponvel
14,2 km - Balisage jaune |

o "Les Fontaines et le Canal" Départ de I'Hippodrome

12,5 km - Balisage jaune [ | (possible a VTT et a cheval)

Départ face a la Mairie (possible a VTT) Poullaouen

Cléden-Poher / Kergloff QO 'Le Bois ‘_'e Lemezec’

iy 12 km : balisage jaune [ (possible a cheval)

Kledenn-Poc’hér / Kerg|0f 14 km : jaune et orange [ [ (possible a cheval)

o "Les trois chapelles" Départ de Lemezec lzella

8 km - Balisage vert mml (D) "Le Petit Train"

Départ de la Chapelle du Mar 12 km - Balisage jaune[ |

(possible a VTT et a cheval) Départ Place de l'église au bourg de Poullaouen
(possible a VTT et a cheval)

Ker§loff e Ken:glof- ) @ "Botvarec”

Les fours a pain 10 km - balisage jaune

12,5 km - Balisage jaune [ Départ parking de l'église

Départ de la Chapelle de Bon Secours au bourg de Locamaria-berrien

(possible a VTT) (possible a VTT et a cheval)

o "Les Calvaires" @ "Les 2 vallées”

10 km - balisage jaune [
Départ parking de l'église
au bourg de Locamaria-berrien

(possible a VTT et a cheval)
Le P:loustow / Ar“Vouster Saint-Hernin / Sant-Hern *
0 Loch Coucou

nygt g
6 km - Balisage jaune | @ 57

N el 17 km - Balisage jaune
Départ du parking en face de l'église- o .
e e iG] Départ Place de la Mairie (possible a VTT)

1 km - Balisage rose T
Départ salle de spectacle des Bonnets
Rouges (possible a VTT)

‘Conception et impression - Com Kreiz - Carhaix - 06 72 77 44 83

Autre circuit 5 km - Balisage marron 1l @ "La Montagne"
Départ de la Place du 19 Mars 12 km (variante de 15,2 km)
Balisage jaune | |

Motre,ff / Motrev Départ Parking de Pont Kervran
o "L'Etang du Brugou" Praticable d'avril 2 octobre

6 km - Balisage jaune [ | (possible a VTT et a cheval)

Départ de |'étang - 2 boucles possibles . .

(possible a VTT et a cheval) Treffrin / Trefrin

"Hent Glas"
"Les ardoisiéres" 14,6 km - Balisage jaune —
14,7 km - Balisage rose [ | Variantes de 5,5 km et de 54 km
Départ de la Butte du Cheval Départ du cimetiére (possible a VTT)

(possible a cheval)

* Découvrez les circuits réalisés par la commune de Saint-Hernin sur leur guide découverte




